
初めての暗唱聖句 30選 
（日英バイリンガル） 

 

御言葉のレイ 
ギフト 

© 2025 御言葉のレイ All Rights Reserved.  
聖書：新改訳2017© 新日本聖書刊行会  

English Standard Version® (ESV®) © Crossway 



箴言１の７ 

主を恐れることは知識の初め。 　 
愚か者は知恵と訓戒を蔑む。 

Proverbs 1:7 
The fear of the LORD is the beginning of knowledge; 

fools despise wisdom and instruction. 

箴言２の６ 

主が知恵を与え、 
御口から知識と英知が出る。 

Proverbs 2:6  
The LORD gives wisdom; 

from his mouth come knowledge and understanding; 



箴言３の５ 

心を尽くして主に拠り頼め。 
自分の悟りに頼るな。 

Proverbs 3:5 
Trust in the LORD with all your heart, 

and do not lean on your own understanding. 

箴言４の７ 

知恵の初めに、知恵を買え。  
あなたが得たものすべてに換えて、悟りを買え。 

Proverbs 4:7 
The beginning of wisdom is this: Get wisdom, 

and whatever you get, get insight. 



箴言５の１ 

わが子よ、注意して私の知恵を聞け。  
私の英知に耳を傾けよ。 

Proverbs 5:1 
My son, be attentive to my wisdom; 
incline your ear to my understanding, 

箴言６の６ 

怠け者よ、蟻のところへ行け。 　 
そのやり方を見て、知恵を得よ。 

Proverbs 6:6 
Go to the ant, O sluggard; 

consider her ways, and be wise. 



箴言７の２ 

私の命令を守って生きよ。 　 
私の教えを、自分の瞳のように守れ。 

Proverbs 7:2 
keep my commandments and live; 

keep my teaching as the apple of your eye; 

箴言８の１０ 

金ではなく、わたしの訓戒を受けよ。 
選り抜きの黄金よりも、知識を受けよ。 

Proverbs 8:8 
All the words of my mouth are righteous; 

there is nothing twisted or crooked in them. 



箴言９の８ 

嘲る者を叱るな。 
彼があなたを憎まないために。 　 

知恵のある者を叱れ。 
彼はあなたを愛する。 

Proverbs 9:8 
Do not reprove a scoffer, or he will hate you; 

reprove a wise man, and he will love you. 

箴言１０の２ 

不義によって得た財宝は役に立たない。 　 
義のわざは人を死から救い出す。 

Proverbs 10:2 
Treasures gained by wickedness do not profit, 

but righteousness delivers from death. 



箴言１１の１ 

欺きの秤は主に忌み嫌われ、 　 
正しい重りは主に喜ばれる。 

Proverbs 11:1 
A false balance is an abomination to the LORD, 

but a just weight is his delight. 

箴言１２の１ 

訓戒を愛する人は知識を愛する。 　 
叱責を憎む者は間抜け者。 

Proverbs 12:1 
Whoever loves discipline loves knowledge, 

but he who hates reproof is stupid. 



箴言１３の１ 

知恵のある子は父の訓戒を聞き、 　 
嘲る者は叱責を聞かない。 

Proverbs 13:1 
A wise son hears his father’s instruction, 
but a scoffer does not listen to rebuke. 

箴言１４の１ 

知恵のある女は家を建て、 　 
愚かな女は自分の手でこれを壊す。 

Proverbs 14:1 
The wisest of women builds her house, 

but folly with her own hands tears it down. 



箴言１５の１ 

柔らかな答えは憤りを鎮め、 　 
激しいことばは怒りをあおる。 

Proverbs 15:1 
A soft answer turns away wrath, 
but a harsh word stirs up anger. 

箴言１６の１ 

人は心に計画を持つ。 　 
しかし、舌への答えは主から来る。 

Proverbs 16:1 
The plans of the heart belong to man, 

but the answer of the tongue is from the LORD. 



箴言１７の１ 

乾いたパンが一切れあって平穏なのは、 　 
ごちそうと争いに満ちた家にまさる。 

Proverbs 17:1 
Better is a dry morsel with quiet 

than a house full of feasting with strife. 

箴言１８の１ 

自らを閉ざす者は自分の欲望のままに求
め、 　 

すべての知性と仲たがいする。 

Proverbs 18:1 
Whoever isolates himself seeks his own desire; 

he breaks out against all sound judgment. 



箴言１９の１ 

貧しくても誠実に歩む者は、 　 
唇の曲がった愚かな者にまさる。 

Proverbs 19:1 
Better is a poor person who walks in his integrity 
than one who is crooked in speech and is a fool. 

箴言２０の１ 

ぶどう酒は嘲る者。 
強い酒は騒ぎ立てる者。 　 

これにおぼれる者はみな、知恵がない。 

Proverbs 20:1 
Wine is a mocker, strong drink a brawler, 

and whoever is led astray by it is not wise. 



箴言２１の１ 

王の心は、 
主の手の中にあって水の流れのよう。 　 

主はみこころのままに、 
その向きを変えられる。 

Proverbs 21:1 
The king’s heart is a stream of water  

in the hand of the LORD; 
he turns it wherever he will. 

箴言２２の１ 

名声は多くの富より望ましく、 　 
愛顧を受けることは銀や金にまさる。 

Proverbs 22:1 
A good name is to be chosen  

rather than great riches, 
and favor is better than silver or gold. 



箴言２３の４ 

富を得ようと苦労してはならない。 　 
自分の分別によって、これをやめよ。 

Proverbs 23:4 
Do not toil to acquire wealth; 
be discerning enough to desist. 

箴言２４の６ 

あなたはすぐれた指揮の元に戦いを交え、 　 
多くの助言者によって勝利を得る。 

Proverbs 24:6 
for by wise guidance you can wage your war, 

and in abundance of counselors there is victory. 



箴言２５の２ 

事を隠すのは神の誉れ。 　 
事を探るのは王たちの誉れ。 

Proverbs 25:2 
It is the glory of God to conceal things, 

	 	 but the glory of kings is to search things out. 

箴言２６の２０ 

薪がなければ火が消えるように、 　 
陰口をたたく者がいなければ争いはやむ。 

Proverbs 26:20 
For lack of wood the fire goes out, 

	 	 and where there is no whisperer, quarreling 
ceases. 



箴言２７の１ 

明日のことを誇るな。 　 
一日のうちに何が起こるか、あなたは知ら

ないのだから。 

Proverbs 27:1 
Do not boast about tomorrow, 

	 	 for you do not know what a day may bring. 

箴言２８の６ 

貧しくて、誠実に歩む者は、 　 
富んでいて、曲がった道を歩む者に勝る。 

Proverbs 28:6 
Better is a poor man who walks in his integrity 

	 	 than a rich man who is crooked in his ways. 



箴言２９の２０ 

軽率に話をする人を見たか。 　 
彼よりも愚かな者のほうが、 

まだ望みがある。 

Proverbs 29:20 
Do you see a man who is hasty in his words? 

	 	 There is more hope for a fool than for him. 

箴言３０の５ 

神のことばは、すべて精錬されている。 　 
神は、ご自分に身を避ける者の盾。 

Proverbs 30:5 
Every word of God proves true; 

he is a shield to those  
　who take refuge in him. 
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